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SUMMARY 

  ،   ع ذجك هن ك   ق ت  ك ن ف ه  هذه اج م    ؤذكل شخخخخخخخخخخخخخخمز جة أ  م       م      

 فهن ك ف ق ب ن الأحةاث اج ؤج    ؤقً    الأحةاث اجص ة  . ، كث   ن  م ة    م    ب   ض  ة

  اه اجشخخمز ضخخ ً ا     هة ةًا  جأ   ث      ل الأ ة  فا  ف ه   ذجك اجصخخة   هأ  ح حةث 

 ن اج م ل  %60اجشخخخخخخخمز، فبحكخخخخخخخ  اج  ك  اج  نأ اضخخخخخخخ  ا     ب ة اجصخخخخخخخة      نأ ح اجأ 

  ن اجنك ء  ن حةث ص ةم فأ   حف      ن ح   هم. 50% 

اج ث ل ا     َّض اجن س جفصخخخخخخخخة    ن مدل اج ة ة  ن اج صخخخخخخخخ ة  ب   فأ ذجك  فا كخخخخخخخخب ل 

   غ جبً     ،اجحصخخخخخخ ، ا كخخخخخخ ءة،  اجح  ،  اجم    ،  اجك ا ث اج ب    ،  اج     ،  فبة  حة الأحب  

ة ث،    كن  ن   كخخخخخب  هذه اج م     ة ة ف ل مكخخخخخة       ن     كن  ن  كخخخخخ    جكخخخخخن ات ب ة اجح 

  ؤثِّ  آث   اجصة    فا  دق ت اجشمز    فأ  صح أ  نظ  أ اج     جفح  ة.

ف   قة  ك ن صخخخ ةً   جشخخخمز    قة ا  ك ن جشخخخمز  ،م ب  اجن س الأحةاث بشخخخكل  م ف  

 آم . 

ب ة اج   ُّض جحةث صخخخخخخخ ةم،  ن اج ب  أ  ن  شخخخخخخخ   ب جم      ن  ل  ع اكخخخخخخخ م ب  اجم   

فأ اجة  غ، قة  مة اجن س  نهم  كث  صخخخخ ا       « اجه       اجب  ل    اج م  ة»اج أ ُ  فبه  نظ م 

أ  ن قبل،    قة  مة ن  ننكهم   منب ن    كن    ن      شم صً  قة  ذكِّ  نهم ب جصة  ، ك ن ا  ف 

  قة  مة الأف اة اجذ ن   ن ا  ن اجصة   ص  ب    ضً  فأ اجن م    اج  ك    فا اج ه م.
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ب جنكخخخخخخخخخب  ج  ظم اجن س   بةة  ة ة  ف  ل اجم       اضخخخخخخخخخأ ب ة ف  ة قصخخخخخخخخخ  ة  ن اج  ن،     

 ن ا   اج ن    ن ن  ن هذه الأ  اض جة م   نه   ؤثِّ   فا  ةائهم اج   أ فأ اجح  ة الأشم ز اجذ

 (.PTSDقة   م  شم صهم ب ض  ا     ب ة اجصة   )

 (:PTSDاضطــراب ما بعــد الصدمــة )

اض  ا     ب ة اجصة   ه  اض  ا    كن  ن       جةى ب ض الأشم ز ب ة    ضهم 

 ن  %8-7اج  نأ اض  ا     ب ة اجصة     م  شم ز     ب    ن جصة  ، بحك  اج  ك  

الأشم ز ب ض  ا     ب ة اجصة   فأ ح   هم،  ه   قل بكث    ن  ةة الأشم ز اجذ ن    ن ن 

 ن اجصخخخخخخخخخة  ، ا  حة      ب جضخخخخخخخخخب     اجذح  م ل ب ض اجن س  صخخخخخخخخخ ب ن ب ضخخخخخخخخخ  ا     ب ة 

ض اج  ا ل اج أ قة  ؤث   فا      اضخخخخخ  ا     اجصخخخخخة   ب ن   ا    نأ ا،م  ن،    ضخخخخخ ن ب 

 ب ة اجصة       فأ:

 .اجش    ب ج     اج م   اجم   اجشة ة ب ة حةث ص ةم 

 .اجحص ل  فا اجبف ل  ن اجة م اام    أ ب ة اجحةث 

 .اج    ل  ع اجضغ  ا ض فأ ب ة اجحةث 

 ثل: ااك ئ      اجبفق. ، م ة ح ج  صح    بف      ح ج      أ اج مة ات  

  ةةً     ظه  الأ  اض فأ غضخخخخخخخخخخ ن ثدث   شخخخخخخخخخخه   ن اجحةث اجصخخخخخخخخخخ ةم،  جكن فأ ب ض 

الأح  ن قة ا  ظه  الأ  اض ج ةة  شخخخخخه     كخخخخخن ات،  هن ك   بع فئ ت  ن الأ  اض  ن شخخخخخ ة فأ 

ا ث  ة،   غ ُّ    جئك اجذ ن  م  شم صهم ب ض  ا     ب ة اجصة   )إ  ةة اج م ب ،  اج منُّ ،  ف   

 اج  اج  الأفك  (.
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ا    نأ اجم  ع  ن ننس هذه الأ  اض،  جكن  ن   مل إ   ء  شم ز  ك أ اض  ا  

    ب ة اجصة    م   ن   م ام ب  هم م  ً   ج ةة    ة  ن شه .

فأ كث    ن الأح  ن  نة    نك  اج  ء فأ اجصخخخخخخخخة      اضخخخخخخخخ  ا     ب ة اجصخخخخخخخخة    ذه  

 ن الأف اة اج كخخخخخخخخخخخخخخك   ن اج شخخخخخخخخخخخخخخ  ك ن فأ  %14جب  ل اج كخخخخخخخخخخخخخخك ح،  قة  ف ة  كث   ن الأفك   إجا ا

  ن  م نشخخخخخخ هم فأ  فغ نكخخخخخخ  ن ب   اض اضخخخخخخ  ا      %9اج  ف  ت اجب  ج   فأ اج  اق،   كث   ن 

 ب ة اجصة  .

غ جبً      صخخخخ ح  اضخخخخ  ا     ب ة اجصخخخخة   كلب ،     أ اج مة ات، اجبفق،  جحكخخخخن اجحظ 

صخخخخخخخخخة     ث  ات ةائ       م       اضخخخخخخخخخ  ا     ب ة اجصخخخخخخخخخة   فهن ك ُ ُ ق   كن ح ا ج  ك ن جف

جفن س  ن مدجه  إةا ة   اق  اجصخخة   ح ا    كن ا  ن اجحصخخ ل  فا ح  ة ُ  ضخخ    ذات  غ ى، 

  ش ل هذه اج  ق  شك اً  م فن   ن اج دج  ثل:  ن اع    ن   ن اج دج اجننكأ اجذح   كِّ   فا 

  ء،  اجة م اجم   أ ... إجخ.اجصة  ت، ة ا
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 مشكلـــة الدراســة:

 حظا ف  ة اج  اهب  ب ن    م صخخخخخخخخخخخخخخ   ن قفب ل اجب حث ن فأ اج م ات ا نكخخخخخخخخخخخخخخ ن    اجننكخخخخخخخخخخخخخخ   

    ب   ،ج     كخخخخخخخخخم بأ هذه اج  حف   ن  غ ُّ ات مكخخخخخخخخخة    ننكخخخخخخخخخ    ام       ، اام        اج  ب   

جلإنكخخ ن ح ث   بف   فأ هذه اج  حف  اجمصخخ ئز اجننكخخ   اج ه   «   حف  اج  دة اجننكخخأ»اج  اهب  

جصخخخح  ا نكخخخ ن،     ف  هذه اج  حف  اج نشخخخئ  اام       اجكخخخف      ك  ل الأة ا  ب ن الأ   الأم 

  الأبن ء.

 شخخ كل اجصخخح  ،  فبةان  قة     ض ا نكخخ ن فأ هذه اجن  ة لأح  ن صخخة  ت اجح  ة  ثل: اج

      ف أ،   ؤث  هذا اجنبةان  فا  ك  نأ  صخخخخخخح أ اجننكخخخخخخ   ب قأ ح   أ   ةمل فأ اضخخخخخخ  ا     

 جذجك فإن  ،ب ة اجصخخخخخخخة     ؤةح بأ إجا ااك ئ    اج مة ات، بل  فأ ب ض الأح  ن إجا اان ح  

صخخخخخخح  اجننكخخخخخخ   جف  اهب ن   ث   صخخخخخخة  ت اجنبة  فا اج» شخخخخخخكف  اجة اكخخخخخخ  اجح ج     بف   فأ ا، أ: 

  «. اجب جغ ن
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 أهميّــة الدراســة:

 :تتضح أهمية الدراسة في النقاط التالية

  ن  ل هذه اجة اكخخخخخخ    ضخخخخخخ ع اضخخخخخخ  ا  ضخخخخخخغ      ب ة اجصخخخخخخة    اجذح    ب   ن  هم  

اج  اض ع فأ  م ل  فم اجننس  اجصح  اجننك   فأ اج قت اجح جأ نظً ا جدن ش   اج اكع 

 ااض  ا .جهذا 

  إجب ء اجضخخخخخخخخخخ ء  فا م ان     ةةة فأ اضخخخخخخخخخخ  ا  ضخخخخخخخخخخغ      ب ة اجصخخخخخخخخخخة    ن ح ث

    اضأ  نظ    أ   كب بأ  ا،ث   اجننك   اج    ب   ف أ.

  قة  ك ن ة  ن هذا اجبحث اج  شة ن اجننك  ن    ج  ء الأ    فأ  دج ااض  اب ت اج أ

   حةث ن  م  اجنبة.
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 دراســة:فرضيـات وتسـاؤلات ال

 فرضيـات الدراسـة: -1

  ،مة  دق ت ا  ب     ب ن  كخخ    ت اضخخ  ا  ضخخغ      ب ة اجصخخة      غ   )اجن ع  

 اج   (.

 .  مة  دق  ب ن  ك    ت اض  ا     ب ة اجصة     ةة اجصة   

  ن اض  ا   ك    اج   فأ   مة  دق  ب ن ة م  اج ك نةة الأك     اجة م اام    أ 

 اجصة  .   ب ة 

 تسـاؤلات الدراسـة: -2

 هل   مة  دق  ب ن  ك    ت اض  ا  ضغ      ب ة اجصة      غ   )اجن ع، اج   (؟ 

 .  هل   مة  دق  ب ن  ك    ت اض  ا     ب ة اجصة     ةة اجصة 

   هل   مة  دق  ب ن اج كخخخ نةة الُأكخخخ     اجة م اام    أ  كخخخ    اج   فأ  ن اضخخخ  ا

    ب ة اجصة  ؟

    هأ ُ ُ ق اج   فأ  ن اض  ا  اجنبة؟  
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 أهــداف الدراســة:

 :تتمثل أهداف الدراسة في النقاط التالية

 .اج   ُّ   فا   ه   اض  ا     ب ة اجصة    ُ ُ ق اج   فأ  نأ 

 .  اج   ُّ   فا اجنظ   ت اجُ نكِّ ة اض  ا     ب ة اجصة 

 . ف   ه    اجصح  اجننك    ُ ُ ق  ة   ه    

  ف   ه    اج كخخخخخخخخخخ نةة الُأكخخخخخخخخخخ     اجة م اام    أ فأ اج   فأ  ن اضخخخخخخخخخخ  ا     ب ة   

 اجصة  .
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 منهـج الدراســة:

  م اك مةام اج نهج اج حف فأ اج صنأ  اج نهج ااك ب ائأ.
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 حــدود الدراســة:

 :  ؤكك ت اجصح  اجننك   فأ م ه      ص  اج  ب  .الحدود المكانية

  .2021إجا كن   2000:  ن كن  الحدود الزمانية

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 10 - 

 

 

 خطــة الدراســة:

 ك    ن ظم م   اجة اك   فا  ةة فص ل   ةة  ب حث  م     ك    فأ:

 اجنصل الأ ل:   ث   صة   اجنبة  فا اجصح  اجننك   جف  اهب ن  اجب جغ ن:

 المؤثرة فيها. : الصحة النفسية ماهيتها ومدارسها والعواملالمبحث الأول

 :  نه م ا نك ن.أولًا 

 :  نه م اجصح  اجننك     ةا كه .ثانيًا

 : اج  ا ل اج ؤث ة  فا اجصح  اجننك  .ثالثاً

 : حب ئق  ظه  ه   نظ   اجصح  اج  ج   .رابعًا

 : اضطرابات ما بعد الصدمة.المبحث الثاني

 : ج ح      م    ن اض  ا     ب ة اجصة  .أولًا 

        نه م اض  ا     ب ة اجصة  .: ثانيًا

 :    اض اض  ا     ب ة اجصة  .ثالثاً

 : اجنظ   ت  اجن  ذج اج نك ة اض  ا     ب ة اجصة  .رابعًا

 : علاج اضطراب ما بعد الصدمة.المبحث الثالث
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 :    اض اض  ا     ب ة اجصة  .أولًا 

 : اجك  ت اج ئ ك   اض  ا     ب ة اجصة  .ثانيًا

 : اج ةا س اج ئ ك   فأ  دج اض  ا     ب ة اجصة  .اثالثً 

 اجنصل اجث نأ:   ث   اض  ا     ب ة اجصة    فا اج  اهق  اجب جغ:

 : ماهية مرحلة المراهقة وخصائصها.المبحث الأول

 : اج ب  ن ت اجنظ    اج نك ة ج  حف  اج  اهب .أولًا 

 :   ه     حف  اج  اهب .ثانيًا

 هق.: ح م ت اج  اثالثاً

 : تأثير اضطراب ما بعد الصدمة على المراهق.المبحث الثاني

 :   ث   اجصة  ت  فا اج  اهق.أولًا 

 :   ث   اجة م اجننكأ  الأك ح  فا  م أ   حف     ب ة اجصة  .ثانيًا



 
 

  الصحة على الفقد صدمة تأثير
 والبالغين للمراهقين النفسية
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 والعوامــل المؤثــرة فيهــا، الصحــة النفسيــة ماهيتهــا ومدارسهــا :  المبحث الأول

 :أولًا: مفهــوم الإنســان

قبل اجكدم  ن اجصخخخخح  اجننكخخخخ   ابة  ن نفبأ نظ ة  فا شخخخخمصخخخخ   ا نكخخخخ ن اجُ  اة  ن     ع 

ا نكخخ ن فهم صخخح ب  م   ن نة س بةق  اج  ا ل اج م فن  اج أ  حةة ب جصخخح  اجننكخخ  ،  جكأ ننهم 

اجشخخخخمصخخخخ  ،  هن   م  ة اكخخخخ  اج  ا ل اجب  ج م  ،  اام      ،  اجثب ف   ح ث إن اج  ا ل اج حةةة 

جفشخخخخخخخخخخخخخخمصخخخخخخخخخخخخخخ   هأ   ا ل   اث    ن  ك  ن اجن ة ذا أ،    ا ل ب ئ     حةة  ن اجب ئ  اام       

ف  نكخخخ ن  مف ق       ك  أ  ،جك  ن ا نكخخخ نأ ه  ا   اج  نصخخخ ح اج  ةة  اج   جذا فإن ا ، اجثب ف  

 الله ب ج بل.

إن ا نكخخخخخخخخ ن ه  ذجك اجك ئن اجذح  ح  ج جف  كل  اج شخخخخخخخخ    اج فبس  اج نكب  ه  اجذح  نك  

قبل  ن  ن ق    كفم ب جحق  اجصخخخخخخخخخخخخخخخةق،  اجن  ة هأ    مفق الله  ف ه  اجمفق،     ل اج  اث   فا 

ف جغ   ة هأ اج ب   ،   َّ   ،ح فظ   فا اجصخخخخخخخخخن ت اج     جفن ع،  هن ك ف ق ب ن اجغ   ة  اجشخخخخخخخخخه ةاج 

اجشه ة هأ اش   ق اجننس إجا اجشأء،  ا نك ن   ض ن فأ شمص  أ صن ت اجح  ان اج   ثف  فأ 

اجح م ت اجبةن   اج أ  م  إشخخخخخخخخخخب  ه   ن  مل اجحن ظ  فا اجذات  بب ء اجن ع    ضخخخخخخخخخخ ن صخخخخخخخخخخن ت 

[   فأ  شخخ قأ اج  حأ إجا    ف  الله،  ب ل    جا: ك دئاج ، ]إفنَّ  ه ة ْ ن  هُ (10)البلد: ]  ه ة ْ ن  هُ اجنَّمْة ْ نف

بف ل  إف َّ  ش  كفً ا   ا ف َّ  ك نُ ً ا[  كد     ك هة  ،  اجصح  اجننك    ن    ق اج  ب   ا (3)الإنسان: اجكَّ

 نب    ا  ةاة شمص  أ بم  ع  ب  ةه   نذ  اة أ ح ا  ف  أ.اج ح فظ   فا ف  ة ا نك ن ص ف   
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 تاريـخ الصحـة النفسـية:

  مع     خ اجصخخخح  اجننكخخخ   بشخخخكل م ز إجا اجن  ة اج أ  صخخخبب به   فً    كخخخ بدً بذا أ  ن 

 ،اجنفكخخخخن ،  ذجك بظه   اجم ن  اج م  بأ،    كن اجب ل ب ن الأج  ن كخخخخبب ا غ  هم فأ حبل اج م   

فة اكخخخخ ت ك ج  ننأ  إنمف  ا  َّل  م ب   نظم ق م بأ اج  جفم ف نت فأ م     ا ب ك،   َّ  فأ  ح ث إن

جفن  ق اجن ة   ك نت ذات  ث   فا اجصخخخخخخخخخخح  اجننكخخخخخخخخخخ  ،  فأ ف نكخخخخخخخخخخ  نمة  نهم  ك  ا  فا اجبح ث 

 اجننك   فأ الأ  اض اج بف  ،   َّ  فأ     ك   م ااه   م ب فم اجننس  اجصح  اجننك  .

 ثانيًا: مفهوم الصحة النفسية ومدارسها:

ج شخ   إجا ن   اجكخف ك اجشخمصخأ  ،« ة ج      »  َّل  ن اكخ هل  صخ فب اجصخح  اجننكخ   

  اام    أ نح  اجك   ،  اج ق     ن ااض  اب ت اجننك  .

: هأ ح ج   ن اج اح  اجمكخخ     اجننكخخ    اام        ج كخخت تعريف منظمة الصحة العالمية

  ن الأ  اض. اجمف 

: هأ  م   خخخ   ن  ظخخخ ه  اجكخخخخخخخخخخخخخخف ك اج أ   حفا بهخخ  تعريف الجمعيــة الوطنيــة الأمريكيــة

اجشخخخمز اج    ع ب جصخخخح  اجننكخخخ    اجشخخخ    ب ج ضخخخ   ن اجننس   بة   ا،م  ن  اجبة ة  فا  ب بف  

    فب ت اجح  ة.

 ن م ان   ظه ت  ةة        جفصخخخخخخخح  اجننكخخخخخخخ    ك ن كل         كِّ   فا م ن     ن 

اج ك ُّ   اجصخخخخخخخخح  اجننكخخخخخخخخ  ،  قة ا مذ اج ف  ء فأ     نهم ج نه م اجصخخخخخخخخح  اجننكخخخخخخخخ   نظ    ة اكخخخخخخخخ  
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اجشخخخمصخخخ    اج نهج اج صخخخنأ  اجذح   نأ  حب ق اج  ا ن ةامل مكخخخم ا نكخخخ ن ب ن    جبأ  اج   ج  

 اام      .

نكخخخخخأ،      ؤةح إج ه  إن  فم اجننس ه  اجة اكخخخخخ  اج ف    جفصخخخخخح  اجننكخخخخخ      ف   اج  افق اجن

     حببه         قه ،      حةث  ن  شخخخخخكدت  اضخخخخخ  اب ت     اض ننكخخخخخ  ،  ة اكخخخخخ   كخخخخخب به ، 

   شم صه    دمه ،  اج ق     نه .

  فم اجننس بصخخخخن        ة س اجكخخخخف ك فأ كخخخخ ائأ  انح افأ، ك    مةم  فم اجصخخخخح  اجننكخخخخ   

 ج دج. ن مدل ة اك  أ اج ف     ن    ق اج ق     ا

ب نه : ح ج  ةائ   نكخخخخخخخخخخبً    ك ن ف ه  اجن ة    افبً  ننكخخخخخخخخخخً    تعريف الصــــــحة النفســــــية   كن 

 )شمصً    انن  جً    ام    ً  (،  ع ننكأ   ع ب ئ أ.

ك    شخخخخخ   ب جكخخخخخ  ةة  ع ننكخخخخخأ   ع ا،م  ن   ك ن ق ةً ا  فا  حب ق ذا أ  اكخخخخخ غدل قة ا أ 

ن شخخخخخمصخخخخخ     ك  ف   ا  ك ن  أ إجا  قصخخخخخا حة   كن   ك ن  ق ةً ا  فا   امه     ج  اجح  ة   ك ِّ

  كف كأ   ةً     ك ن حُكن اجمُفق بح ث    ش فأ كد    كدم. ك   ،

 للصحة النفسية شقان: و 

:  اجذح   ن  ل اجشخخمصخخ    اجة افع  اجح م ت   كخخب   الأ  اض اجننكخخ   أولهما الشـق النظر 

     اضه   اجح ل اجةف      اج  افق.

:    ن  ل اج ق     ن اج  ض اجننكخخخخأ   شخخخخم صخخخخأ   شخخخخم ز والشـــق الثاني التطبيق العملي

  دج الأ  اض اجننك  .
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 .  اضطــراب ما بعـد الصدمـــة:  المبحث الثاني

 أولًا: لمحة تاريخية عن اضطراب ما بعد الصدمة:

ف  ن م       بة اجب ض  نأ قة بة  اجبحث فأ    اض اضخخخخخخخخخ  ا     ب ة اجصخخخخخخخخخة   ب ة ح   

اجح   الأهف   الأ   ك      اجح   اج  ج    الأ جا،  جكن فأ اجحب ب  قة  م إ م ة ب ض الأق از 

اج كخخخخخخخخخ      اج نب شخخخخخخخخخ  فأ بدة    ب ن اجنه  ن    ة إجا  كث   ن ثدث  آا  كخخخخخخخخخن   نب ش  ف ه  

هم اف  ضخخ ا    اض  صخخ   اجمن ة ب ة اجح     شخخ بأ  ع    اض اضخخ  ا     ب ة اجصخخة  ،  جكن

 ن اجمن ة قة كخخخخخكن ا فأ الأشخخخخخب  ،   فا اج غم  ن  ن مذ    شخخخخخم ز ااضخخخخخ  ا  ا   ةت  فا 

اجبخخ ة  ن  ن اجب خخ ل إاَّ  نخخأ فأ اج م  ع اج بأ ا،ن ا   مخخة ف ق ب ن اج خخةن  ن  اجمن ة فأ  ةاجمن  

 اح   ج   ا ص ب  ب ض  ا     ب ة اجصة  .

 م الأ ب ء ب ب     اض اجصخخخخخخة   ب جة  غ، ك    نأ  م ح ا ث  ن ن  ت اجب ن اج  كخخخخخخع  شخخخخخخ  ق

 صن   اجنك ء اجف ا أ  ب ن فأ صة      ن   شة ةة  نهن  ص ب ت ب جهك     ،  قة اف  ض ا  نه  

ح ج  نشخخخخخ ت  ن اج حم، فبة ك ن  نه م اجصخخخخخة     شخخخخخ بكً   ع  نه م اجضخخخخخ   الأنث ح،   ن اجثب ت 

   اض « م ن     ن» ا  مة  ب   الأ صخخخخخ   اجن نكخخخخخأ اجننكخخخخخأ  كخخخخخ ج   م ج   ق ة  مدق  ، ح

 ش به  جةى اج م ل ف مة  ن كب  الأ  اض ه  الأحةاث اجص ة    ج س اج ص   اجب  ج مأ   جة 

 «.اجهك      اجص ة  »ح نه   ص فب 

  ع       كخخخخخخخفح  اجب  ل  ن اجب  ل اجم ح إجا اجغ   اجكخخخخخخخ م،  ةمفت اجح   اج  ج    الأ جا 

اج أ  صخبحت « اجصخة   اجصخةف  »   ب  جم  كن   م فه   حة،  قة ظه  ح نه   صخ فب  كن ج م   

اضخخخخ  ا     ب ة اجصخخخخة   ف    ب ة،  قة  فبا اج صخخخخ ب ن شخخخخكدً بةائً    ن اج دج اجننكخخخخأ،  قة  م  
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 شخخخخخخخخ  أ كخخخخخخخخ   هم  نة   ة هم  ن اجح  ،  بحف ل اجح   اج  ج    اجث ن    ة ك الأ ب ء اجننكخخخخخخخخ  ن 

ب   ن اجب  ل ك ك ن جأ آث    فا اجصح  اجننك    اج بف  ،  قة  صبب       اض  ا     بشكل  ك

ب ة اجصخخخخخخخخخخخخة   اج  م  كث  شخخخخخخخخخخخخ  اً  ن  ح  قت  ضخخخخخخخخخخخخا، ف  م اج   ُّ   فا اجح ج   ن اجن م ن  ن 

اا  ةاء اجمنكخخخخخأ  الأ   ت  اج  ف  ت اجم اح  ،   كث   ن ذجك ف   ب  اضخخخخخ  ا     ب ة اجصخخخخخة   

  ن ذك   ت اج  ضأ. بكل شأء

 :ثانيًا: تعريف مفهوم اضطراب ما بعد الصدمة

 مفهـوم اضطـراب ما بعـد الصدمـة:  -1

(  ن اضخخخخخخخخخخخخخ  ا     ب ة اجصخخخخخخخخخخخخخة    اجذح    ف أ اجم     الأ   ك   2007ذك   بة اج ن م )

ح ث   ب     ض اجن ة جحةث ضخخخخ غ  ننكخخخخأ  ،جف   اجننكخخخخأ ه  فئ   ن فئ ت اضخخخخ  اب ت اجبفق

   مكخخخخخخخخخخخخ أ غ     ةح فأ ب ض الأح  ن ب ة اج   ض  ب شخخخخخخخخخخخخ ةً جظ        ةة  كخخخخخخخخخخخخ   ة جمب ة 

اجحةث،   من  اج نبه ت اج   ب   ب جصخخخخخخخة       مة  ااكخخخخخخخ م ب  اج     جفن ة   ظ ه  ااكخخخخخخخ ث  ة 

الأحةاث     شخخخ هة أ،      امه أ، اج ائةة    ضخخخ ن اجصخخخة    حة ةًا     شخخخ  اجن ة جمب ة حةث  ن 

ة ةًا جف ك  ل اجمكخخخخخخخخخ أ جفن ة    ج شخخخخخخخخخم ز ه هذا اجحةث   ضخخخخخخخخخ ن   ً       ذى حب بً    هةةًا     

 ا،م  ن،  ع حة ث  ة ف ل ف  ح  ن اجش    ب جم   اجشة ة    اج م     اج   .

اج  ك  ة،  قة   مذ     ةة مب ة اجصخخخخخخخخخخخخخخخة    شخخخخخخخخخخخخخخك ل  ةة  هأ ااكخخخخخخخخخخخخخخ  م   ت  اجذك   ت 

 ااق ح      اجكة  جفحةث     ا   فأ شخخخخخخخخكل صخخخخخخخخ       فك      إة اك ت جفحةث     حدم    م  

  اج ن مئ ك   ج   ن اجحةث  بع   ة  م ى     ح   ث ن ً    ضخخخخ نً  ن ب ت      ك  ة جفحةث    اجشخخخخ 

اجن ة ج د  ت اج نكك      اجش    بض ق ننس شة ة    حة ث  ة ف ل فك  ج مأ شة ة إذا    ض 
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ةامف      م  م        إجا م ن   ن م ان  اجحةث     ضخخخخخخخخخخخخخخخ ه أ،   ح  ل اجشخخخخخخخخخخخخخخمز اج   ث  

ب جحةث  ن   من  الأفك      اج ش    اج   ب   ب جحةث  ب ح شأء قة  ك ة أ جة أ ذك   ت  نأ 

جم ن   هم  ن اجصخخخخخخخخخة    قة  نبة اجشخخخخخخخخخمز اه      أ  Amnesia قة  نشخخخخخخخخخ  ح ج   ن اجنكخخخخخخخخخ  ن 

ب لأنشخ   اج ه   جة أ     شخ   ب اننصخ ل    اجغ ب   ن ا،م  ن       فكأ إحكخ س ب كخ ببل غ   

      بً   اضخخخخخخب،  قة   امأ اجشخخخخخخمز صخخخخخخ  ب  فأ اجةم ل إجا اجن م    فأ   اصخخخخخخف أ،  قة  ك ن 

   ح    صة   نأ ن ب ت  ن اجغض    ك ن جة أ  شكدت فأ اج  ك       صة   نأ اك م ب ت    

 ُ ب جغ ف ه .

(  ن  نظ   اجصخخخح  اج  ج     حةة اضخخخ  اب ت    ب ة 2001 قة ذك  اج شخخخ ةح  اج نصخخخ   )

اجصخخخخخخة   فأ اج صخخخخخخن   اجة جأ اج  شخخخخخخ   فا نح    نق إجا حة كب    ن  حة ة اجم     الأ   ك   

    جف   اجننكخخخأ، ف     نشخخخ  اضخخخ  اب ت    ب ة اجصخخخة    فا  نأ اكخخخ م ب  ُ  م ة       ةة جحةث

  ق  ض غ   ك    جن  ة قص  ة       ف ،    ص  ب نأ ذ   ب     هةةة    ف م  ،   ح  ل  ن 

 ثل اجك ا ث اج ب    ،     ،  كخخخب  فأ حة ث ضخخخ ق   كخخخا شخخخة ة ن غ جبً  جةى  ح ف ة     ض جأ

 م.اج أ  ن صنع ا نك ن    اج    ك    اجح اةث    ا  ه      ااغ ص      غ   ذجك  ن اجم ائ

(  فا  نأ   ض ننكخخخأ قة  م  صخخخن نأ    صخخخ نأ  ن م ن  م     1999ك     َّفأ   ب   )

(   نمم هذا ااضخخخ  ا   نة       ض شخخخمز 1994، 1987، 1980اج   اجننكخخخأ الأ   ك   )

 ثل  ه ال اجح   ،  ؤ    ،   جحةث  ؤجم مةًا صخخخخخخخة   )  م ا حة ة اج م ب  ا نكخخخخخخخ ن   اج  ج ف (

جب ل، اج   ض جف  ذ  ،  اا  ةاء اجمكخخخخخخخخةح اجم     ااغ صخخخخخخخخ  ، ك  ث   ب    ،     ل اج ن   ا

اا  ةاء اجم     فا  حة  ف اة اج  ئف ،   ظه  اجحب ئق  ةة   ا ض ننكخخخخخخخخخخخخ    مكخخخخخخخخخخخخة   ك ج من  

   بفُّة الأفك    اجص   اجةم ف ، اض  ا  اجن م  اج   ق  اجمن    اجم    ض   اجذاك ة  اج  ك  .
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حةث اض  ا     ب ة اجصة   فأ  ح     ب   فأ ذجك   حف  اج ن ج ،    كن    كن  ن  

 ن  ظه  الأ  اض ب ة اجحةث اجصخخخخخ ةم  ب شخخخخخ ة    ب ة شخخخخخه     كخخخخخن    شخخخخخ   اجن ة ببصخخخخخ   فأ 

 اجم ان  اج ظ ن    اجب  ج م    ام دل كف كأ  ك ك ج مأ.

اج نل    كخخخد  أ اجمكخخخة    إن اضخخخ  ا     ب ة اجصخخخة    نة الأ ن ل  اج  اهب ن  هةة ح  ة

بكخخخخخخخخخخخخخخب   ة ة  ف  ل    ثل فأ اجم   اجح ة  اج م   اج      ن هذه الأحةاث اج   ض ا  ةاء 

 منكأ    مكةح  ح اةث اجك  .
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 الخاتمة

   ق  نم    دج اضخخ  اب ت    ب ة اجصخخة   فأ الأكخخ س كخخ اء جةى اج  اهب ن    اجب جغ ن 

 أو غيرهم على ما يلي:

  فا اج حةح  ا  اةة ج  امه  هذا ااض  ا .قة ة اجن ة  

 .  اج ك نةة الُأك     اام       جفن ة اج    ض جفصة 

 .اجفم ء إجا اج  مصص ن   ةم اجممل  ن ذجك 

 .اجفم ء إجا الله     مل      ك  اجش  ئ   اجة  ء  حُكن اجظن ب لله  
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 :النتائــجأولًا: 

  الُأكخخخخخخخ     اام        ب ن كخخخخخخخ     م    اضخخخخخخخ  ا     ب ة هن ك  دق  ب ن اج كخخخخخخخ نةة

 اجصة  .

 .  هن ك  دق  ب ن  ك    ت اض  ا     ب ة اجصة     ةة اجصة 

     اجن ع( –هن ك  دق  ب ن  كخخخخخخخخخ    ت اضخخخخخخخخخ  ا     ب ة اجصخخخخخخخخخة    ب ن   غ   )اج، 

 ف ج  اهب ن  كث  ُ  ضخخخخخخخخخ  اضخخخخخخخخخ  ا     ب ة اجصخخخخخخخخخة  ،  اجنكخخخخخخخخخ ء كذجك  كث  ُ  ضخخخخخخخخخ 

  اض  ا     ب ة اجصة    ن اج م ل.
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 ثانيًا: التوصيــات:

  ضخخ   ة  ة  س اجصخخح  اجننكخخ    ك ن   اج    ل  ع اج شخخ كل  الأ   ت فأ م  ع اج  احل

 اجة اك  .

   ضخخ   ة  بة اج ؤ   ات  نة ات اج      ب جصخخح  اجننكخخ      امه  ااضخخ  اب ت اج م فن

 فأ  ك ئل ا  دم.

  اج      ب ه    اج ك نةة الُأك     اام       جف  اهق  اجب جغ.ض   ة 
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 المراجع

 أولًا: المراجــع العربيــة:

  ،  إب اه م  بة اجكخخخخخخخخ     كخخخخخخخخك ،  فم اجننس ا كف ن كأ فأ   ةان اج   اجننكخخخخخخخخأ، اج ب   اجث ن

 م.1999 ك ب  الأنمف  اج ص   ، اجب ه ة، 

  ،م.1999 ك ة     ن    اج  ب   جف ف م الأ ن  ، اج   ض،  ب س  ب  ش   ، ش    اج م  ع 

  ،  كخخخخخخ ة  غف ل بشخخخخخخ  ، ةج ل اجب ن  ج ا حصخخخخخخ ئأ، اج  هة اج  بأ جف ة     اجبح ث ا حصخخخخخخ ئ

 م.2003ا صةا  اج  ش ، م ه     اج  اق، 

 ب جة ف ن ةاج ن ة  ،  ن هج اجبحث فأ اج  ب     فم اجننس،   م  /  ح ة نب ل ن فل  آم  ن ،

 م.1977 ك ب  الأنمف  اج ص   ، اجب ه ة، 

  ،   م.2007 ح ة  ح ة اج  م،     ل    ف  ت اجش 

   مدة ن    ك  ه ن، اج ك ُّ   ع صخخخخخخخخة  ت اجح  ة،   م  /  ضخخخخخخخخ  اجن  ح، اج ب   الأ جا،  ك ب

 م.2002اج ب ك ت، اج   ض، 

 م     اج فك م  س   ف نس     كس م ن، اج   اجننكخخخخخخخخخأ اج بكخخخخخخخخخ ،   م  /    ق اجحب ،  

 م.2000ك  ة، اج  فك  اج  ب   اجك  ة  ، 

  ،م.2006ح  الله  ةن ن، اجصة   اجننك  ،   م  /  فأ  ح  ة   بفة اجن  ابأ، ب   ت 

  اجنحز  اج دج، اج ب   الأ جا، ةا  « اج  ض» ة    ح ة اجم جةح،  فم اجننس ا كف ن كأ

 م. 2006 ائل جفنش ، اج   ض، 


