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ʝʳمل  

ʕʰʲǺ الʗراسة مʦضʦع الأنʸʢة الغʘائॻة الʳاصة Ǻعʸلॻات إنقاص الʦزن في مʲاولة للʦصʦل 

 ʥفادة مʯة والاسॻنʦʯʻؒالة الʲفي ال ʤʴʱعلى إدخال ال ʗʸʯؒاملة تعʯة مॻائʘة غॻʸإلى ح

الاسʙʯاتॻʱॻات الʯي يॺʯعها الʤʴʱ الȏʙʵॺ في الʳʯلʝ مʥ الʗهʦن مع تॻʮʠقاتها على عʻʹة 

  .  ʯائج تॻʮʠقاتها علʻهʤدالة واسʳʯلاص ن

كʸا اهʕʸʯ الʗراسة Ǻالʖʲॺ في أصʦل علʤ الغʘاء والاهʸʯام العلʸي Ǻالʦʲʯل إلى الغʘاء 

 ʙʶان العʴاجه إنʦي تʯاض الʙالأم ʙʠأخ ʗوج على أحʙوالع،ʙʵॺةالʲاةوصॻʲॻɽهʙي وأثʲʶال

الʗʲيʖ، مʙض الʸʴʹة والʖʲॺ في أسॺاǺه والعʦاملالॻʯأدتإلى 

ॻʳʵةتॻɽॻ ʶهʦالعلاجاتالʦʹʯʸعةله، مهʸʯا Ǻالʖʲॺ عʥ الʙʠق الॻɹॻʮʠة لفقʗان الʦزن انʵʯاره،وؕ

عʙʮ خʴارة الʗهʦن Ǻالॻʸʲات الغʘائॻة ومʸارسة الʹʵاȉ الʗʮني الʸʹاسʔ، ومʶʶʳا الʖʲॺ في 

ॻɽॻة عʸل الʤʴʱ لʙʲق الʗهʦن في هʘه الॻʸʲة وॻȁان مʚʻʸاتها  نʢام الॻʸʲة الʦʯʻؒنॻة  وؕ

ॻɽॻة الʙʳوج مʥ هʘا الʹʢام Ǻاعॺʯاره نʢاما غʘائॻا مʗʲد واخʯلافاتها عॻɿǺ ʥة الॻʸʲا ت، وؕ

الʗʸة، ومقʙʯحا بʙنامʱا غʘائॻا ʦʯʻؕنॻا مʯؒامل وتॻʮʠقه على عʻʹة عʦʵائॻة مʥ الأفʙاد على 

  .مʗار عامʥʻʻ هي مʗة هʘه الʗراسة

في وتʳلʝ الʗراسة إلى نʱاعة هʘا الʹʢام الʸقʙʯح على الفʭات العȂʙʸة والʙʸضॻة الʯʳʸلفة  

عʻʹة الʖʲॺ، حʖʻ أثʕʯʮ نʯائʱه القʗرة على تʳلʝ الʤʴʱ مʥ الʗهʦن الʷارة والʦصʦل إلى 

ʘا  الॻɿاسات الʰʸالॻة الʠʸلȁʦة وؕ

كفائʯهالʙʻʮؒةॻɼالʳʯلʸʶʹأعʙاضالأمʙاضالʯʳʸلفةالʙʯʸتॺةعلʺالʸʴʹةومʷاعفاتها،حʰʻأثʯʯʮالʹʯائʦʱال

 ʙمʹالأعʙʻʰؒاجعالʙةتʹʻادالعʙهاعلʺأفʘʻفʹʯʸʯʻʯلاتالॻلʲا تʸزن، مʦادةالȂʚالاتʲʯʮاحʶॻʯةالॻضʙʸاضال

  .ʱǻعله نʢاما غʘائॻا ناجʲا في تʲقȖʻ ؕامل أهʗافه

  

  

  

  



Abstract  

The study examined the topic of diets for weight loss 
processes in an attempt to reach an integrated diet based on 
the introduction of the body in ketosis and take advantage of 
the strategies followed by the human body in getting rid of 
fat with its applications on a sample function and draw the 
results of its applications on them.                                              

The study was also interested in researching the origins of 
food science and scientific interest in the transition to 
healthy food and its impact on the life and health of humans, 
and the promotion of one of the most serious diseases facing 
modern man, obesity disease and research in its causes and 
factors that led to its spread, and how to diagnose and 
ketonia Integrated and applied to a random sample of 
individuals over the course of two years is the duration of 
this study.                                                                                       

The study concludes that the effectiveness of this proposed 
system on the different age groups and disease in the 
research sample, where the results proved the ability to get 
rid of the body of harmful fats and reach the required ideal 
measurements as well as its great efficiency in getting rid of 
the symptoms of various diseases resulting from obesity and 
its complications.                                                                            

 

  

  

  

  

  



 

  العام للʗراسةالإʟار 

  مقʗمة

 ȑʚال ʗقʨفي الʱʴʳه انॽɿةॽالʴاءالʚالغʛʽفʨʱاتॽʳॽاتʛʱإسʼالإلʼةالأولॽجʨلʽʰالʡوʛʷالǼفاءǽانلʶلإن 

والإǼقاء علॽه على قʙʽ الॽʴاة وȂمʙاده Ǽالʢاقة اللازمة لأدا مهامه والʱؔاثʛ فإنها في الʨقʗ نفʶه 

ات عʛʸ الألة نʱج عʻها ʣهʨر عʙة تʙاॽɺات شʙيʙة نʳॽʱة  ʨؗلʶة لʳॽʱون

كʺا أدȐ الॼʱايʚ، ʧلʥإلʤʼهʨرالأمʛاضالʻاشʯةعʻات الʢعام وأدىمॽʺؗ ʧحॽʱاجاتالȄʛʷॼةالاخʱلالفهʺا

 ʧʽب ȑʙʶʳلال الʱالاع ʧم ʧʽعʨر نʨهʣ اء إلىʚا الغʚع هȄزʨاضح في تʨال

الʱي ) العالʺالʲالʘ( أʡفالالʺʱʳʺعاتالॽɿȄʛةॽɾالعالʺالʻامي

ʧʽ ، وȃأفʹʱالأغǽʚةمʙʱنॽةالʨʳدةإلʨʺʻʼجॽɻʹǽʙʶفȂʨلʼʺعʙلاتॽɾʨاتعالॽةفʨʽقʛȞॼʺʱمʻالॽʴاة

ॽɺاʻʸفالالعالʺالʡادوأʛأف ʧن مʨعانǽ ʧيʚال

خʚةॽɾالازدǽادॼʰʶǼالأʡعʺةالغॽʻةǼالʢاقة،ولاسॽʺاتلؔالʺفعʺةǼالʙهʨنʨالȄʛȞʶاتʨالʸॽʱارتॽɿالʺʻʱاالʙʰانةالآ

، ونʳॽʱة لفهʦ مʨʷه وغʛʽ علʺي للاحॽʱاجات الʨʽمॽة الʱي ʱʴǽاجها الʦʶʳ الȑʛʷॼ ولعلʢʻʼاقʨاسع

ǽعانʨن ) سȞان العالʦ الʻʸاعي / سȞان العالʦ الʲالʨʻ ) ʘعʧʽ مʧ الʺʨȞنات الغʚائॽة أصॼح ال

مع زȄادة ) سʺʻة / نʴافة ( مʧ أمʛاض سʨء الʱغǽʚة الʺʜمʻة 

 ʛهاالʹارأثʛقأثʨفȄʨاتॽɾʨلالʙارتفاعʺعʨاضʛالأمǼةǼالإصاʛʡاʵمʛشئ أخ ȑأ.  

 ʗʴॼأص ʙا وقʚه

ʨالاتعلاجالʨʽمʨأكʛʲهاصعȃʨةمʻʻاحॽةالʻʺʶةواحʙةمʻالʴالاتالॽʰʢةالأكʛʲشʨʽعًاॽɾالʺʱʳʺعالعʨʽȃʛالغॽȃʛال

 إلاأنʺʤʻʺةالʴʸةالعالʺॽةأعلʱʻعام،ؗانʱالʻʺʶةॼʀلالقʛنالعʻʺʻȄʛʷالأمʛاضالʻادرةحʘʽ تʙʸيلها،

، وصار الإصاǼةǼالعʙيʙمʻالأمʛاضالǽʙʶʳةوالعقلॽةنॼʶة يʙاتʜ مع  الʻʺʶةكȃʨاءٍعالʺيٍ م 1997

 ʦل العالʨاعي حʺʱالعلʺي والاج ʘʴॼالات الʳم ʦأه ʙاره أحʷʱة إنʴافȞʺق لʛʡ ʧع ʘʴॼال

خاصة مع ʣهʨر 

، م2050 ثقافةجʙيʙةتʙعʨاإلʼفهʺʙʳيʙللاحॽʱاجالȄʛʷॼللغʚاءوالʨʴʱلʨʴʻالأغǽʚةالॽʴʸةʴǼلʨلعام

سʙʵʱام بʛامج واسʙʵʱام هʚا العلʦ الʺʻʱامي في تʴقȘʽ أهʙاف مȞافʴة مʛض الʻʺʶة وتʙاॽɺاته وا



 ʜȄʜة في تعॽائʚات الغॽʺʴزنالʨإنقاصالʳامʛب ʨلاǽʙاةوتعॽʴالʢʺʻʽاتٍفʛʽʽغʱاثʙحȂʺʤʻلॽائʚة الغ

Șلʢʺة في الȄʛʷॼعات الʺʱʳʺلل.  

  ȑʚال ʗقʨوفي ال ʛَّ̔ه تَغॽɾʧʽʻʶالʛʺʼعلॽالʲʺالʺʶʳلالȞʷمʨة أن مفهॽʺاعة العلʺʳال ʗاعʢʱواس ،

 ʧʽا بʴقا واضȄʛم تفʙارةالتقʶخʨزنʨارةالʶن خʨهʙ ʦʱيه ʦعل ʛهʣ ،

ǼاقةʢلاقالʡȂʨنʨهʙالʻʺونهʜʵʺعʺȄʛʷॼالʺʶʳقةتعاملالȄʛʢʺة فهॽائʚات الغॽʺʴامج الʛب ʗعʨʻوت ،

الʺʱʵلفة تعʺل جʺॽعها 

علॼʺʼادئʲابʱةوعلʺॽةॽʰʡةمʙʴدة،تعʙʺʱعلʼإعʢاءرسالةللʛʴॼʺʶʳقالʙهʨنʨتȄʨʴلهاإلʢʼاقةعʛʰألॽاتʺʱʵلفة

 الʺʨȞناتالॽɻॽʰʢةللغʚاءلʺॽة الʛصʻʽة في اسʙʵʱام وتأتي هʚه الʙراسة ضʺʧ تلʥ الʺʳهʨدات الع،

 ʦʶʳار الॼراتلإجʙʽهʨȃʛؔالʻلاًمʙʰنʨهʙقالʛʴǼةॽʹǽالةالأʴهالʚهʽلفʨخʙالʼة  علॽقات عʺلॽʰʢت ʛʰع

 ʦاسǼ فʛةتعॽنʨʱʽؔةالॽʺʴال.  

  ʗراسةمȜʵلة ال

مع ʣهʨر علʦ الغʚاء ǼالȞʷل الȑʚ تʦ اعʱʺاده علʺॽا لʺȞافʴة أمʛاض الʻʺʶة تʨʻعʗ الاسهامات 

الॽʲʴॼة في تأثʛʽات نʦʤ الॽʺʴات الغʚائॽة الʺʱʵلفة على جʦʶ الإنʶان، وتʨʴل الأمʛ مʧ مʛʳد  

لعاداتالغʚائأسلॽʴȃʨاةيॼʱعهȞلʺʲʴॼʽʻعॽʴʻاةصॽʴةǼعʙًʽاعʻالأمʛاضالʺʜمʻةالʰʰʶʱʽʱهااإلʼوسʽلةلإنقاصالʨزن

وأن Ǽعʠ لʱʶॽؔلالॽʺʴاتالغʚائॽةصॽʴة؛، ومع حʙاثة هʚا العلʦ ودراسة نʱائʳة تʦ تأكʙʽأنهǽةالʵاʯʡة

أهʙاف إنقاص الʨزن الȄʛʶع والʨʸʴل على جʦʶ مʻʱاسȘ أدت إلى الإنʛʳاف نʨʴ حʺॽات معʻʽة 

ʰات سلʛʽة إلى تأثǽهاʻفي ال ȑدʕوت ʦʶʳؔاملة للʱʺة الॽائʚالغ ʛاصʻالع ʛفʨة لا تʴʸة على الॽ

نʳॽʱة لॽʰʢʱقاتها الʵاʯʡة، ؗʺا ʛʲؗ الʙʴيʘ بʧʽ مȑʙȄʕ ومॼʱعى Ǽعʠ الॽʺʴات الغʚائॽة على 

 ʧʽة بॽʁॽʁʴجعل الʺقارنة ال ȑʚل الȞʷالǼ Ȑʛة الأخॽائʚات الغॽʺʴة على الॽʰلʶع الǼاʡ إضفاء

ف خاصة مع اʳǽابॽات وسلॽʰات تلʥ الॽʺʴات يʱأثǼ ʛالهȐʨ والأراء الʺغلʡʨة عʻه مʧ ؗل الأʛʡا

دخʨل أʛʡاف ॽʰʡة ومʕسʶات دوائॽة على خȌ الʺقارنة بʻʽهʦ، مʺا ʛʡح إشȞالॽات ضʛورȄة 

 ʦʶʳخل الʙي تʱة والॽنʨʱʽؔالة الʴفي ال ȑʛʷॼال ʦʶʳك الʨلʶǼ ʦʱي تهʱراسة الʙه الʚها هʽعل ʗʰتʛت

قʛʱح الȑʛʷॼ في حالة حʛق دائʺة للʙهʨن عʛʰ اسʙʵʱام الʙهʨن نفʶها في الʤʻام الغʚائي الʺ

الʙخʨل في الʶʳʺعلʼمʛʴضة  عالॽالʙهʨن،مʵʻفʠ الʨȃʛؔهʙʽرات، معʙʱل الʛʰوتʧʽ و 

الʱي تعʨد  ʛʴǼقالʙهʨنʙʰلاًمʻالʨȃʛؔهʙʽراتوتفعʽل عʺلॽات الأʠǽ  الʴالةالʺعʛوفةǼاسʺالʨʱʽؔزȄه،



الʦʶʳ على حʛقها للʨʸʴل على الʢاقة، لʘʴॼʱ الʙراسة في مʳʺلها عʧ الاشȞالॽات الʱي ʤǽل 

ʱاها يʙات صʛʽأثʱقة الॽʁح ʧيل عʙʰي الʴʸاء الʚم الغʨة وعلॽوائʙة الॽʰʢال ʛوائʙدد في الʛ

الǽʙʶʳة والॽʰʢة لʺʙʵʱʶمي نʤام الॽʺʴة الʨʱʽؔنॽة ومȐʙ نʳاعة هʚه الॽʺʴة في الʨصʨل 

  .للأهʙاف الॽʴʸة الʺʛجʨة

  

  أهॻʸةالʗراسة

 ʧراسة مʙه الʚة هॽʺامج تأتي أهʛات بʛʽسع تأثʨل مȞʷǼ اولهاʻلفة على تʱʵʺة الॽائʚة الغॽʺʴال

الʦʶʳ الȑʛʷॼ ومقارنة الاʳǽابॽات والʶلॽʰات لؔل نʤام ǼالȞʷل الʧȞʺǽ ȑʚ اعॼʱارها مʧ الʙراسات 

الʷاملة في مʳال علʨم الغʚاء واسʙʵʱاماته في عʺلॽات إنقاص الʨزن، ؗʺا ǽأتي تʺʜʽ هʚه 

ى عʻʽة عʨʷائॽة واسعة ومعʛʰة الʙراسة مʧ تॽʰʢقاتها العʺلॽة على نʤام الॽʺʴة الʨʱʽؔنॽة عل

ولفʯات عʺȄʛة مʱʵلفة وȃعʙة دول ومʻاȘʡ جغʛاॽɾة في رصʙ واسع ودقȘʽ للʱأثʛʽات والʱʻائج الʱي 

ʴǽققها هʚا الʤʻام خاصة مع الʛʰنامج الغʚائي الʺقʛʱح مʧ الॼاحʘ والʱي تʹʦ قائʺة واضʴة 

ت لʺॼʱعي هʚه الॽʺʴة، ؗʺا للʺʨʺʶحات والʺʺʨʻعات في هʚا الʤʻام وॼʱȄع ʛʡقا واضʴة الʨʢʵا

ʦʹǽ أǽʹا بʛنامʳا خاصا لʙʱرॼȄات رȄاضॽة تʻʱاسʖ مع تلʥ الʴالات على اخʱلاف أعʺارها 

وحالاتها الॽʴʸة ॽɾʺا ʧȞʺǽ اعॼʱاره واحʙا مʧ أكʛʲ الʙراسات تʙʴيʙا لʱلʥ الʨʢʵات والʺʛاحل في 

  .نʤام الॽʺʴة الʨʱʽؔنॽة

العॽȃʛةالʙʴيʲةالʻʱʱʽʱاولهʚاالʺʨضʨع، والʱى تعاني كʺا تؔʺʧ أهʺॽة الʙراسة ʨȞॽɾنهامʻالʙراسات

 ʧه وعʻع ʘʴॼرة في الʙن ʧة مॽȃʛراسات العʙخاصة ال ȑʛʸʺال ʧʡاʨʺقاته على الॽʰʢات تʛʽتأث

الʺʳال الهام لʴʸة الأفʛاد وقʙرته على تʺام مʺاǽفʴʱالʺʳالللॼاحॼʻʽʲعʙذلॽɿؔإثʛاءهʚا، والعȃʛي عامة

ʛʽاته الʺॼاشʛة في بʛامج الاهʱʺام ʴʸǼة الʺʨاʧʡ ضʺʧ وʣائفه للʺʱʳʺع، Ǽالاضافة إلى تأث

الʛʰنامج الʴʸي الʺʺʜʽ الȑʚ انʱهʱʳه الʨȞʴمة الʺȄʛʸة ومॼادرات الʙʽʶ الʛئʝॽ لʺȞافʴة 

  .الأمʛاض الʺʜمʻة ومʻها مʛض الʻʺʶة والأمʛاض الʱي تʛʱتʖ علॽه

  

  



  

  

  

  

  

  الʗراسةأهʗاف 

 .الأغǽʚةالॽʴʸةʦʤʻ لʼالʨʴʱلإومʳهʨدات  الʨʢʱرالʱارʽʵȄللغʚاءعلى الʹʨء  ءإلقا  - 1

2 - ʻع ʘʴॼةالʻʺʶالʛʢʵاملʨعʨابॼه و  أسʸॽʵʷة تॽɿॽ  الʻʺʶةॽه الأمʛاضالʺʛʱتॼةعلوؗ

 .ات الʺʱʵلفة لهعلاجوال
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إحʙاث تغʛʽʽ إʳǽابي ǽعʛʰʱ نʤام الॽʺʴة الʨʱʽؔنॽة واحʙ مʧ أفʹل أنʤʺة الॽʺʴة الغʚائॽة في 

للʨʸʴل على إنقاص صʴي للʙهʨن، ؗʺا أن للʤʻام تأثʛʽ مॼاشʛ على تʛاجع أعʛاض أمʛاض 



وʶȄاعʙ الʶʻاء لʨؔلʛʱʶॽولʨالʙهʨنالʲلاثॽةوالʙهʨنعلॽالʙʰؔالȑʛȞʶ ومقاومة الأنʨʶلʧʽ والʹغȌ وا

  .الʛاॼɼات في الإنʳاب في حالات تʝॽʽؔ الʺॼاʠǽ في تʧʽʶʴ فʛص حʙوث الʴʺل

  

ʭراسةلة الأسʗ  

  

ما هʨ تأثʛʽ اسʙʵʱام نʤام غʚائي عالي الʙهʨن ومʵʻفʠ الʨȃʛؔهʙʽرات على اسʳʱاǼة  -

 الʦʶʳ الȑʛʷॼ لʺعʙلات إʡلاق الʢاقة وخʶارة الʙهʨن؟

كʧȞʺǽ ʅॽ أن تʱأثʛ اسʛʱاتॽʳॽات الʦʶʳ في اسʵʱلاص الʢاقة اللازمة له مʧ خلاǽاه  -

ها ʨؗسل ʛʽلفة وتغʱʵʺة الॽائʚة الغʺʤالأن ʛʽʽغʱ؟ب 

ما هʨ تأثʛʽ الʤʻام الʨʱʽؔني على الأعʛاض الʺʛضॽة الʱي ʰʰʶǽها مʛض الʻʺʶة لعʻʽة  -

ʧȞʺǽ ʅॽ الʵʱلʟ مʧ الأعʛاض الʺʸاحॼة لاتॼاع هʚا الʤʻام؟  الʘʴॼ، وؗ

 ʘʴॼوا في الʙʰي يʱة الॽɺʛلة الفʯالاس ʧعة مʨʺʳة مॽʶॽئʛال ʘʴॼلة الʯعلى أس ʗʰتʛكʺا ت

  :شȞالॽات الʱي عʛضʱها الʙراسة ومʨضʴة لها ومʻهافʽها جʜءا مȞʺلا في الاجاǼة عʧ الإ

 ماॽʂالأسॼاǼالʺʕدǽةإلʼالʻʺʶةوماॽʂالʛʢقالʺʱʵلفةلʺقاومʱهاأوعلاجها؟ -

 ما هʨ الفʛق بʧʽ خʶارة الʨزن وخʶارة الʙهʨن وتأثʛʽ الʴالʧʽʱ على الʴʸة العامة؟ -

 ؟كǽ ʅॽعʺل الʦʶʳ على الʵʱلʟ مʧ الʙهʨن ʸǼفة عامة -

 ؟الʨʳهȄʛة بʧʽ الॽʺʴات الغʚائॽة وʛʡق اسʳʱاǼة الʦʶʳ لهاالاخʱلافات ماهي  -

  ʗراسةحʗود ال

  :أولا الʙʴود الʜمانॽة 

 ʛايʻي ʧراسة مʙأ الʙʰهي في 2019تʱʻم وت ʛȃʨʱم2021عام اك.  

  :الʺȞانॽة  دثانॽا الʙʴو 



حالات الʻʺʶة لȐʙ الॼاحʲة في جʺهʨرȄة مʛʸ العॽȃʛة وȃعʠ الʙول العॽȃʛة عʛʰ حʙدت الʙراسة 

  .وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي

  

ʖʲॺمʹهج ال  

تʦ الاعʱʺاد في الॽʁام بهʚه الʙراسة الॽʲʴॼة على مʨʺʳعة مʧ الʺʻاهج الأساسॽة لʙراسة هʚا 

  :الʺʨضʨع دراسةعلʺॽة ومʻهॽʳة مʧ أجل تʴقȘʽ الأهʙاف الʺʛجʨة مʧ الʙراسة ومʻها

  الʺʻهج الʱارʵȄي 

بʙون الاسʱعانة Ǽالʨʢʱر الʱارʵȄي الʡ ȑʚال هʚا ʧȞʺǽ قʛاءة الʨʢʱر الʴالي في علʨم الغʚاء لا 

 ʘʴॼا الʚها هʻهل مʻي يʱاهات الʳالات ʙي ؗأحʵȄارʱهج الʻʺال ʙيʙʴفإن ت ʥلʚم، لʨالعل ʧع مʛالف

هʨ ضʛورة تʱʴʺها الاسʱفادة مʧ الʺʳهʨدات الʶاǼقة لهʚا العلʦ والʙراسات الʱي قام على اساسها 

ʨنʗ رافʙا لا  تʙʴيʙ مʢʸلʴاته ودرسॽɾ ʗʺا درسʗ علʨم الȄʛʷʱح والʖʢ والॽʺॽؔاء الȄʨʽʴة وؗ

  .ʧȞʺǽ الاسʱغʻاء عʻه عʧ الʨʵض في هʚه الʙراسة

  الʺʻهج الʨصفي الʴʱلʽلي 

 ʛاهʨʤة الʳة في معالʺʤʻات مʨʢاع خॼهج على اتʻʺا الʚم هʨقȄائج  وʱʻال ʙارض ورصʨوالع

ا وتʴلʽلها وتفʛʽʶها ȞʷǼل ، وهʚا يʢʱلʖ جʺع الʺعلʨمات حʨل الʤاهʛة الʺʛاد دراسʱهوتقॽʽʺها

ʧم ،ʦʤʻعلʺي م ʘʴॼاف الʙاض وأهʛل لأغʨصʨهج أجل الʻʺا الʚعانة بهʱمع الاس Șفʱمʺا ي ،

  .خلال عʺل هʚه الʙراسة

  مʻهج دراسة حالة

لʨصف الʤاهʛة وصفا دॽʀقا، إخॽʱار نʺʨذج ه الʙراسة ج الʱي تʦ الإعʱʺاد علʽها في هʚمʧ الʺʻاه

ʴʱʰʺال ʧة مʻʽدراسة حالة لع Șʽʰʢعة تǼاʱʺة لॽɾة ؗاॽʻد زمʙʺلفة ولʱʵة مȄʛʺاحل عʛفي م ʧʽʲ

الʺʻهج واسʛʷʱاف نʱائʳه، وȄعʛʰʱ هʚا الʺʻهج الʺʻاسʖ لهʚه الʙراسة للʛʵوج بʱʻائج واضʴة 

  . ومʙʴدة تʙʵم أهʙاف الʙراسة والأسॼاب الʱي أجʗȄʛ له



  

  

  

  وأʙʟ الʗراسة ʗراسةإجʙاءات ال

  :فʨʸل وهي خʺʶةتʻقʦʶ الʙراسة إلى 

  :الفʶل الأول

الʘʴॼ في علʨم الغʚاء والʨʢʱر الʱارʵȄي له عʛʰ الʱارȄخ، والإهʱʺام يʧʺʹʱ الفʸل الأول 

العلʺي Ǽالʨʴʱل إلى الغʚاء الʴʸي وأثʛه في حॽاة وصʴة الʛʷॼ، ؗʺا يʘʴॼ الفʸل في مʛض 

ॽɿॽة تʸॽʵʷة والعلاجات الʺʨʻʱعة له   .الʻʺʶة، أسॼاǼه والعʨامل الʱي ادت لانʷʱاره، وؗ

  :الفʶل الʰاني

ʜ هʚا الفʸل على  ʛؗن، ؗʺا يʨهʙارة الʶزن وخʨارة الʶخ ʧʽق بʛفها والفȄʛة وتعॽائʚات الغॽʺʴال

ǽعʙد الفʸل مǼ ʧعʠ أشهʛ أنʨاع الॽʺʴة الغʚائॽة مع بॽان إʳǽابॽات ؗل نʤام غʚائي وسلॽʰاته ، 

  .مʲلʱهاكʺا يʛʰز أثʛ مʺارسة الʷʻاȋ الʙʰني في هʚه الॽʺʴات، مع بॽان أنʨاعها وأ

 ʖالʰل الʶالف:  

ॽɿॽة عʺل الʦʶʳ لʛʴق الʙهʨن في الʴالة  يʻʱاول هʚا الفʸل Ǽالʱفʽʸل الॽʺʴة الʨʱʽؔنॽة، وؗ

الʨʱʽؔنॽة، والفʨائʙ الʺʛجʨة مʧ إتॼاع هʚه الॽʺʴة على الʴʸة عامة، مع الʺʛور على أنʨاع دهʨن 

الʨʱʽؔنॽة، وتʨضॽح الفʛوق الʦʶʳ وتʨزȄعهاوالأعʛاض الʺʸاحॼة لʛʴق هʚه الʙهʨن في الॽʺʴة 

الʨʳهȄʛة بʧʽ نʤام الॽʺʴة الʨʱʽؔني والأنʤʺة الغʚائॽة الأخȐʛ والʱي تॼʱع نفʝ الʺʻهج الʵاص 

بʱقلʽل الʺʨاد الʨȃʛؔهʙʽراتॽة في الغʚاء وصʨلا للʖʰʶ في اخॽʱار هʚه الॽʺʴة خاصة لإجʛاء 

ʘʴॼال.  

  :الفʶل الʙاǺع



ǽضʛل  عʸا الفʚني هʨʱʽؗ ائيʚنامج غʛاد على بʛالأف ʧة مॽائʨʷعة عʨʺʳعلى م ʚفʻؔامل مʱم

مʙار مʙة هʚا الʘʴॼ الȑʚ اسʛʺʱ لعامǼ ʧʽʽالاضافة إلى بʛنامج تʙرॼȄات بʙنॽة مʛافȘ للʤʻام 

ʘʴॼة الʻʽني على عʨʱʽؔائي الʚام الغʤʻا الʚه Șʽʰʢلها ت ʟي خلʱائج الʱʻائي، عارضا الʚالغ.  

ʛامʳل الʶالف:  

ʱʻان الॽʰل بʸا الفʚه ʦʱا يهʚبه ʘاحॼصى بها الʨي يʱات الॽصʨʱوال ʘʴॼلها ال ʟي خلʱائج ال

  .الʨʸʵص

  

  

  الʴاǺقة لʗراساتا

، الʹʢامالغʘائʦʷॻɽॻءالʴʹةالʹȂʦʮة): 2013 (اǻةمحمدعلʺعʗʮالʙحʸانالآغا

  .الʳامعةالإسلامॽةǼغʜة. ʛʡوحةلʽʻلʷهادةالʺاجॽɾʛʽʱʶॽقʶʺالʙʴيʲالȄʛʷفʨعلʨمهأ

هʙفʗ الʙراسة إلى الʘʴॼ في الهȑʙ الȑʨʰʻ عʧ الʤʻام الغʚائي، 

 ȑʨʰʻالǽʙافقةللهʨʺʳائʱʻʻʺʲيʙʴهالعلʺالʽصلإلʨفي ، مع ومات ʛʽفʨʱوال ʙʽشʛʱر الʨص ʧرة مʨص ʦرس

ʷعام والʢعلى ال ʛا له الأثʺʺǼاʛʦهʱʽاس وعافʻان الʙة أبʴص.  

الأمʛاض نأغلॼلʛʵʱج الʙراسة إلى أ

، الغॽȃʛة،ومʻقʰلهاالعॽȃʛةناجʺةعʨʶʻءالʱغǽʚةوالʻʺʶةالʱʽʱعانʻʺॽهاالʺʱʳʺعات

ائʜ الʤʻام اهʱʺامالإسلامॼغʚاءالإنʶانʨتغʚيʱهʺʵʻلالॽʤʻʱʺالغʚاءمʲʽʴʻالʨʻعʨالؔʺʨالʅॽؔو  ، وأن أهʦ رؗ

الغʚائي في الإسلام هʨ الإعʙʱال وعʙم الإسʛاف، وأن 

العʺȄʛة  ʛاॽɾة والʺʛاحلحॽʱاجاتالʶʳʺللغʚاءتʱʵلفʺʻفʛدإلʼآخʛوفقاًلॽʰʢعةالʳغإ

  .الʺʱʵلفةوالʷʻاʡالʙʰنॽالʚيॽقʨمॼه

 Ȗʻرف ʥʻر شاهʦة" ):2019(نॻائʘةالغॻʸʲالʙʻʻغʯʮاتॻɼʦلالʗعʸʷي العلʺي، ."خفȃʛالع ʅॽالأرش.  



 ʧة عॽʲʴॼة الॽʀرʨض الʛتع

ǼعʹالॼاحʻʽʲأنهʵʻȞʺॽفʹॼʶʻةالॽɾʨاتالʺʛȞॼةǼʺاǽقارȃالʲلʵʻʺʲلالʱغʛʽʽالʤʻامالغʚائॽإلʤʻʼامغʚائॼʻʽاتي،وفقًا

ʙاتأجراسات لǼاʶاها وحʛامعةهارفاردʳॽɿنʨʲاحǼ.وقʙانʨʻعȃʛʺتʕʺॽɿʺقعاتهʨʱنأرقامʨʲاحॼمال 

  .م2018 عامॽɾالفاتȞॽان،أواخʛأبȄʛلʺʻ" الاتʴادللعلاج"

وخلʗʸ الʨرقة الॽʲʴॼة إلى أن الإعʱʺاد على 

ʺʕشʛؗالʺʨادالغʚائॽةفʤʻʽامغʚائॼʻʽاتʨʱʺॽازنʶʱاهʺʵॽɿفʹʹغʢالʙمʨتقلʽلʛʢʵالإصاǼةبȃʨʻةقلॽʰة،وخفʹ

ʦʶʳتلةالʽʽاتॼʻوأن ال ،ʻاʨʺʱأن يه ʖʳॽ نʨأكلॽيʚعامالʢالǼ- 

ʸʴالʻمʙأكʱلخاصةللʨʧʽامʱʽوفʙيʙʴالʨمʨʽʶالؔالʨاتʻʽوتʛʰالʼ12 -بي" عل  "

  .الʱʽʽʱʺالʨʸʴلعلʽهاعادةمʻاللʨʴم

 -سʦسʦʻلʦجॻة دراسة ): 2019( مʴعʦديʔʹȂʚ-لغʙسʦʴهʻلة

على  دراسة للʨʸʴل، ʸʱهʦرȂةالʙʲʶاءالغॻȁʙةمفهʦمʦأهॻʸةالॻʸʲةالغʘائॻةمʹʦʢʹʸرʟالॺاتʸʯʱʸع

  . جʱʺاع، جامعة معʛȞʶدرجة الʨʱؗʙراه، قʦʶ علʦ الا

 ʗفʙه

ॼالʢىʙلʙʶʳرشاقةالʨالʺʳʼعلʣفاʴفللʙهʽʽاعʺʱماجʨةكʺفهॽائʚةالغॽʺʴامالʤةنॽʺىأهʙفةمʛراسةلʺعʙهالʚه

والʴفاȍ على الʱعʛف على مȐʙ وعي الʢالॼات Ǽʺفهʨم الॽʺʴة الغʚائॽة و ،الʛʴʸاوȑ  اتالʺʱʳʺع

  وهل الهʙف مʻها الʴفاȍ على جʺال ورشاقة الʙʶʳ؟، الʙʶʳ والʨقاǽة مʻالأمʛاض

، الغʚائॽةʨالॽʺʴات الʺʻʶʴاتॼمعʛفةالʢالॼاتوخلʗʸ الʙراسة إلى قʨʸر 

، وॽʀامهǼ ʧاتॼاع وعʙمʺʴاولةمعʛفةكʺॽةالفʱʽامʻʽاتالʺʨجʨدةǼالأʡعʺةولاǼالʶعʛاتالʛʴارȄةالʺʨجʨدة

ॽائʨʷة عॽائʚات غॽʺارس حʙʺالǼ يʺॽعلʱقافي والʲال ʟقʻعات الॼه تʛʶة، تف

  .ومʸʻاتالʨʱاصلالاجʱʺاعॽɼʨʽاʸʺǼادرالʯʷʻʱةالاجʱʺاॽɺة

. عʗʮالʙحʥʸ،زʦʸʲʸॺʹȂد،زʦʸʲʸॺʹȂد

"ʗيʗʱادىالʦةالʢافʲأةالʙʸةللॻائʘةالغॻʸʲالȝʦة،."سلॽɺاʺʱمالاجʨالعلʨʽراعʜادالʸʱلةالاقʳ10.12 م 

)2019 :(805-811  



في مʴافʤة الʨادȑ  ʺفهʨمالغʚاءالʨʼʴʸمʨȞناتهلʙىالʺʨʴॼثاتسʱهʙفالʲʴॼالʱعʛفعلʼا

ʙيʙʳةالʻʺʶدىللʕتʨʻارسهʺॽʼʱةالॽائʚثات،والعاداتالغʨʴॼʺةللॽائʚةالغॽʺʴال ʨؗة،وسلॽائʚةالغॽʺʴمالʨومفه،

،والʺعʱقʙاتالغʚائॽةالʵاʯʡةلʙيهʨʻتʕدىللʻʺʶة،وتʙʴيʙمʸادرمعلʨماتهʻالغʚائॽة،والʱعʛفعلʨʼعʽهॼʻأضʛارال

،ومʺارسʱهʻللȄʛاضॽة،والʳهʨدوالأنʢʷةالإرشادǽةالʱʼʱقʨمʰهاالʺʛشʙةلʨʱعʱʽهॼʻالغʚاءالسʺʻةعلʼالʴʸة

  .صʴى،والʱعʛفعلʼʺعʨقاتالʺʴافʤةعلʼالʨزن 

ان الغʚاءالʴʸى،و مʧ الʺʨʴॼثات لا ǽعʛفʧ مفهʨم % 37.2وʱʻʽȃالʱʻائʳأن

اغʚائॽة،و لاǽعʛفʻʺفهʨمالॽʺʴةالʺمʻه%40.6مʻالʺʨʴॼثاتلاǽعʛفʨȞʺʻناتالغʚاءالʴʸى،وحʨالى29.1%

الॽʺʴةالغʚائॽة،ونʸفهॽʻʺارسʻعاداتغʚائॽةكʛʽʲةتʕدىللʻʺʶة،و  ʨؗلʶاراتॼɻلʻقهॽʰʢةتॼʶʻفاضʵأن ن

أن لʙيهʻʺعʱقʙاتʵاʯʡةǼالʤʻامالغʚائى،ومʙʸرمعلʨماتهʻالأولعʻالغʚاءالʼʴʸهʨالإنʛʱنʗ،و 

ʻارسʺǽةلاʻʽالعॽʲاضثلȄʛالʸاءالʚالغǼأةʛʺةالॽɺʨʱولةلʚʰʺةالǽةالإرشادʢʷدوالأنʨهʳىة،وقلةالʴ. 

ʦȜʴॻشʙʻʸلʻȂʙاناوغابॻلʻاولʯʻغارن .

"ʥمʚʸضالؒلʺالʙرمʦʠʯʺعلʦʯʻȜاضʸأحॺلʸȜʸʹʻوتʙʮالʷفʳʹʸॻائʘامغʢʹاعॺاتʙʻة."تأثȄʨةالؔلǽʚغʱلةالʳم 

23.3 )2013 :(210 -213.  

 ʛʽتأث ʘʴॼال ʞاقʻا يʙʳʻʽوتʛʰفʹالʵʻʺॽائʚامغʤالنʼةعلʻمʜʺالʼاضالؔلʛأمʻʺنʨعانॽʻيʚالʼضʛʺ )CKD (

  .لؔلىالʚيʻلايʱلقʨنغॽʶلا

لʗʰʲʽ نʤام الॽʺʴة الʨʱʽؔني 

ʧةمॽʹǽاتالأǼاʛʢالاضʻʽʶʴʱʽهافʱʽفعالCKDاʚالةالغʴالʼونآثارضارةعلʙʼلالؔلॽʶءغʙȃʛʽمةوتأخʙقʱʺال

، وأشار الʘʴॼ ئॽة

. إلʼأنالʤʻامالغʚائॽالʻȞʺȄʨʱʽؔأنʯʢॼʽأǽʹامعʙلانʵفاضʣʨائفالؔلى،معʱʻائʳأفʹلॼعʙبʙءغॽʶلالؔلى

ʜتʻʱاولʺعʙلʱقʙمʷؗفʱʻʱائȃʛʳʱʳةعʨʷائॽةمʨȞʴمةأحو  ʛؗʺةالǽادCKDةॼʶʻأبʢǼفاضأʵانʻ57 ع  ٪

ʧʽوتʛʰفʹالʵʻʺǽʙʽقلʱʽائʚامغʤʻقارنةبʺॽائʚالغʨʱʽȞامʤʻعʺʼائفالؔلʣʨʽف )LPD.(  اʺؗ

 5-4 سʺʤʻʴامʨʱʽȞالغʚائॼʽالإدارةالآمʻةللʺʛضʼالʺʱʵارʻȄالʚيॽʻعانʨنʺʻالʺʛحلة

CKDɺʨʻʼعلʛʽʰ ʛؗʽأثʱا،معॼȄʛقʱةعامʙʺلʼلالؔلॽʶغʛʽأخʱʼة،مʺاأدىإلॽʴʸفقاتالʻالʨʹȄʛʺاةالॽةحॽ .

  .لʚلʻȞʺǽ،ʥأنʨȞॽنʤʻامʨʱʽȞالغʚائʛʽاʢǼافʨʺʻʽذجالʛعاǽةالʺʱؔاملة



. بʙاكاش،سʦنʻل،وآخʙون 

."تȁʙʱةعʦʵائॻة،مʚدوجةالʯعॻʸة،مʟʦʮʷةǺالغفللʯقʸॻʻفعالॻةكʦʯʻديॻɽʯالفʵلالؒلȂʦالʚʸمʹॺɿلالʲʯلل"

  .96-89): 2004( 14.2 مʳلةالʱغǽʚةالؔلȄʨة،

، ،يʕخʛتʨʢرالفʷلالؔلȄʨالʺʜمʴȄʨʻافʤعلʼالʴالةالغʚائॽةʤʻام الʨʱʽؔلʱقॽʽʺʺاإذاكانهʙف الʘʴॼ على 

في  )CRF(رȃعةوثلاثʨنʺȄʛʹاʛʺॽɾاحلʺاॼʀلالʴʱلʽلʺʻالفʷلالؔلȄʨالʺʜمʧعلى أ

ʙʻدلهي،الهʨʽن،ȑʜ ʛؗʺةالॽالʺʷةالǽʙيʙʴؔالȞʶالʼفʷʱʶʺॽɿʼاضالؔلʛةلأمॽارجʵاداتالॽɻالʺʶق.  

 نʤامغʚائʵʻʺॽفʹالʛʰوتʧʽأن ʛ،أشه 9 علʙʺʼىفʛʱةلʵʱلʟ الʙراسة 

ʙضىساعʛمʨʱʽ ʛؗائʤʻةمعǽللغاCRFعلىʣفاʴالʼعلGFRʦʶʳلةالʱ ʛؗشʕʺʼعلʣفاʴوال .

ʗكانKAsضىʛʺةلȄوʚغʱالةالʴالʼعلʣفاʴالʨȄʨلالؔلʷرالفʨʢتʛʽأخʱʽةوفعالةفʻآمCRF.  

)." حॻʸةالॻɼʦʯʻؒإيʙان( إدارةالʰȜʸʴʱقافةمʦاردلॻɿʲʯقالॻʲاةالʗʻʱة. "كॻانʦʮر،مʴعʦد

  .130-118): 2021( 27.1 وعلʺالʻفʝالʲقافة

هʙفʗ الʨرقة الॽʲʴॼة على دراسة ثقافة الʴʸة والʛفاॽʂة عʙʻ الॼʢقة الʨسʢي في الʺʱʳʺع 

، ومʺارساتإدارةالʶʳʺلʺʶاعʙةالʻاسعلʱʺʼاǼعةإحʶاسهʺॼالॽʴاةالʙʽʳةالايʛاني 

, الʷعʨرȃالهȄʨة, ستʲʴॼهʚهالʨرقةॽɿॽȞॽɾةإجʛاءنʺॽʴʢاةجʙيʙقائʺعلʼالʴʸةʨʴǽلالȞॼʷةالاجʱʺاॽɺةللʻاو 

ॽɿʻʽالʙراسة،و تʜوʙȄهʺॼفʛصʙʳيʙةلʺʱاǼعةماǽعʱقʙونأنهالॽʴاةالʙʽʳة, أوعʹȄʨةالʺʨʺʳعة  مʻʽʰʻالʺʷارؗ

" لʙيʻاكʞॽɻȄʨʱʽ" عʹʨاʨʺʳʺॽɾعةوسائلالʨʱاصلالاجʱʺاॽɺالʺʶʺاة 30

ʗنʛʱالإنʼعلʻʽتʜ ʛؗʺʻʽʱʶلʳॽɿʺهʱقابلʺʱʺʱʻيʚانالʛهʢॽɾ .

ةغʚائॽةو  ʛؗʴȞأنهʼراسةإلʙةالʳॽʱنʛʽʷفإنت،ʙايʜʱʺلȞʷǼشائعة ʨʱʽؔام الʤʻ

ॽائʚالغʦʶʳارساتإدارةالʺʺʻعةمʨʻʱعةمʨʺʳʺلالʵʻمʛʽʰؔلȞʷॼʺاتهॽʴوفʛʣʛʽʽغʱاعهالॼإلهامأتʼقادرةعل.  

 :جʦنʦʯʴن،الʗʹʴؒرام،وآخʙون 

آثارالʹʢامالغʘائॻالʦʯʻؒنعالॻالʙʮوتʻʹعلʺالʦʱعʦالʵهॻةوفقʗانالʦزنلʗىالʙجالالʗʮيʹʻʹالʘيʹʯʻغʘونعلʺالʵه"

  .55-44): 2008( 87.1 الأمॽȞȄʛةللʱغǽʚةالȄʛȄʛʶةالʺʳلة."رة

ʲʴॼف الʙراتهʙʽهʨȃʛؔفʹالʵʻالعالي،مʻʽوتʛʰزنʺعالʨانالʙةوفقॽهʷالʨعʨʳاتالǼاʳʱقارنةاسʺʼإل )]LC (

] الʨʱʽؔن 



وتلؔإلʤʻʼامغʚائॽعالॽالʛʰوتʧʽ،مʨʱسʢالʨȃʛؔهʙʽراتॽɿالʛجالالʚيॽʻعانʨنʺʻالʻʺʶةالʺفʡʛةالʚيʱʽʻغʚونعلʼالʙه

. ʙراسةسॼعةعʛʷرجلاǽعانʨنʺʻالʻʺʶةالʺفʡʛةفȃʛʳʱʽةسॽʻȞة؛تʺʨʱفʛʽالʢعامʨʽمॽاʱʺʱحʲʽ .ون 

أرȃعة أسابॽع ،لؔلʺʻهالفʛʱةlibitumحʺॽة) مʻالʢاقة٪  30( عالॽةالʛʰوتʧʽ 2 عʛضʱالʺʨضʨعاتو 

. عʨʷائॽفʛȞʺॽʺʸʱʽوس—)ʨȃʛؗهʙʽرات٪ 35( الʨʱʽؔنʨنʤامغʚائي) ʨȃʛؗهʙʽرات٪ 4( نʤامغʚائي

. ʺʛʺʱاॼʀةالʨʱʽؔزȄهعȄʛʢʻقʴʱلʽلعʻʽاتالॼلازماوالʨʰلتʺॽʁاسʨزنالʨʽʺʶʳمॽا،وت

ʖسʨʴʺȄʛʸॼȄʛʣاʻʱامʤʻامʙʵʱاسॼɺʨʳالʺॽʽقʱʺت.  

لʱʻʱج عʧ الʙراسة 

لʨجॼاتالغʚائॽةالʨʱʽؔنॽةعالॽةالʛʰوتʨʻʽمʵʻفʹةالʨȃʛؔهʙʽراتʺʻالʨʳعʨتʵفʹॽʺȞةالʢعامȞʷॼلʺلʨʴ أنʱقلॽلا

ʱʺةالॽراتʙʽهʨȃʛؔالʛʽغʻʽوتʛʰةالॽةعالॽائʚاتالغॼجʨالʻمʛʲأكʣةʢسʨ.  

: الʹʢامالغʘائॻالʦʯʻؒنॻالأسॺاني. "بʚȂʙʻجʦسادووخʦاكʦʹʻأنʗرʦʸʴȂنʦʻزسʙʻانʦوأنʻʱلʴألʦنʦʴمʦراغا

  .7-1): 2008( 7.1 مʳلةالʱغǽʚة." نʢامغʘائʻʲʶॻللقلʦʮالأوॻɸةالʗمȂʦةلفقʗانالʦزن 

والأسʺاكʨالʚʽʰʻالأغʱȄʜʰʽʻالʨʱȄʜنʨالʶلʢةॽالهʙفʺʻهʚهالʙراسةهʨتʙʴيʙالآثارالغʚائॽةلʤʻامغʚائʛʰʽوتʨʱʽȞॽʻʽن

ʛʺف .حȌسʨʱʺالʹॽالأبʛʴॼةالॽʺʴوفأنʛالʺعʻʺ

. هʨʽاحʙةمʻأكʛʲالأنʤʺةالغʚائॽةصʴة،حʲʽأنالʺʨȞناتالأساسॽةلهʚاالʤʻامالغʚائʽهʱȄʜʽالʨʱȄʜنʨالʛʹʵوات

الهʚاالʤʻامالغʚائيكʺا  ً̋ تأثʛʽ أʣهʛتالॽʰاناتالʺقʙمةفʽهʚهالʙراسة. تعʛʰʱالأسʺاكॽɿإسॼانॽامʨȞنًامه

، وȄقلل الإسॼانॽعلʼالقلʨʰالأوॽɺةالʙمȄʨةॽئॽالʺʨʱسॽʢالʨʱʽؔنالʤʻامالغʚا

كʺا أن الॽʺʴة الʨʱʽؔنॽة الأسॼانॽة . HDLc،وʙȄʜȄمȞʷǼLDLc Ȑʨʱʶʺʻلʛʽʰؔمʻالʨؔلʛʱʶॽولالؔلي،

SKMD ) نʨʱʽؔالʻʽوتʛʰةالॽةعالॽʺح-ʛȞॼنالʨʱȄʜالʱȄز-ʥʺʶعلى ) ال ʗأنها عʺل ʗʱʰأث

ʻʽʶʴة العامة، و تʴʸامالʤʻنالʨȞǽماʙʻع Ȑʨʱʶʺʹفʵʻن،يʨهʙالʻʺʻʽوتʛʰالॽɿʼنأعلʨʱʽؔالॽائʚالغLDLc  ،

وأن . وضغʢالʙمLDLcوȄقللʺȄʨʱʶʺʻاتʱȄʜHDLcالʨʱȄʜنالʙȄʜȄʛȞॼمȄʨʱʶʺʻاتسʙʵʱاماوأن 

عالॽةالʛʰوتʻʽهॽأكʛʲفعالॽةمʻالʨجॼاتالغʚائॽةعالॽةالʨȃʛؔهʙʽراتلʵف/الʨجॼاتالغʚائॽةمʵʻفʹةالʨȃʛؔهʙʽرات

  .الʙمʹغȌ ض

  :الʴاǺقة الʯعلȖʻ على الʗراسات



 ʦʤʻالǼ ʦل العالʨي حʺǽام العلʺي الأكادʺʱلفة الإهʱʵʺاث الʴǼالأ ʙرص ʧم ʛʽʰؗ لȞʷǼ ʛهʣ

الغʚائॽة وتأثʛʽها على صʴة الانʶان، ووضح للॽɻان إخʱلاف نʛʤة الʯʽʰات الʳغʛاॽɾة الʺʱʵلفة 

 ʧم ʙȄʜʺاج إلى الʱʴي تʱاث الʴǼالأ ʧع مʨʻا الʚاثة هʙة، وحॽائʚات الغॽʺʴقات الॽʰʢم وتʨلʺفه

لʳʱارب حʨل تأثʛʽات الأنʤʺة الغʚائॽة الʺʨʻʱعة على مʱʵلف الʨʻاحي الॽʴʸة للʺʨاʧʽʻʡ، وتفʱح ا

ǼاǼا ʛʽʰؗا لإضافة العʛʷات مʧ الأʴǼاث الʙʳيʙة عʧ جʨانॼه الغʛʽ مʛʢوقة، خاصة مع اخʱلاف 

ʦل العالʨها حʛفʨة وتॽائʚنات الغʨȞʺال.  

ʛʽأثʱب ʦل العالʨام العالʺي حʺʱا الإهॽكʺا وضح جل  ʧة مʛʽʲؗ اعʨة أنʳني في معالʨʱʽؔام الʤʻال

الأمʛاض وتʅॽɿʵ معاناة الʺʛضى في أمʛاض مʲل الفʷل الؔلȑʨ والȑʛȞʶ وضغȌ الʙم وȂرتفاع 

كʺا اسʱفاضʗ العʛʷات مʧ الأʴǼاث والʙراسات الاكادॽʺǽة على دور الʤʻام . نॼʶة الʨؔلʨسʛʱول

الʺʻاسʖ للʶاعʧʽ إلى جʦʶ أكʛʲ تʻاسقا الʨʱʽؔني في فقʙان الʨزن الʴʸي والʨصʨل إلى الȞʷل 

فاءة عʺل أعʹاء الǼ ʦʶʳأكʺله، وخفʠ معʙلات الʨفاة  مع الʴفاȍ على الʴʸة العامة وؗ

 ʦʤʻل إلى الʨصʨة، والॽائʚالغ ʦʤʻال ʛʽʽتغ ʛʰة ومʹاعفاتها عʻʺʶاض الʛة أمʳॽʱة نॽʺالعال

  .الأكʛʲ صॽʴة وملائʺة

تأثʛʽ الأنʤʺة الغʚائॽة على صʴة مʨاʽʻʡها،  في حʣ ʧʽهʛ أǽʹا قلة الأʴǼاث العॽȃʛة حʨل

 ʦها لهʱʽʺة وأهॽائʚامج الغʛʰلل ʧʽثʨʴॼʺفة الʛمع Ȑʙهار مʣلي في إȞʷال ʖانʳالǼ هاʛʲفاء اكʱواك

 ʗا ؗانʺॽɾ ،اءʶʻخاصة ال ،ʦم لهʨا الʺفهʚل نقل هʨة حʲيʙʴة والǽʙʽقلʱوسائل الإعلام ال ʛʽوتأث

لʱأثʛʽات الॽʴʸة ومعʙلات فقʙ الʨزن لهʦ قلʽلة ونادرة، الأʴǼاث الʺعʺلॽة ودراسات الʴالة حʨل ا

 ʖانʳا الʚة بهॽʺة والعلॽȃʛة العॼʱȞʺاء الʛثȂو ʟقʻا الʚه ʧء مʜج ʠȄʨتع ʘʴॼا الʚا في هʻحاول

  .الهام في صʴة الʺʨاʧʡ الʺȑʛʸ والعȃʛي على الʨʶاء

  

  

  

  



  

  

  خʠة الʗراسة

  الʯغǻʘةوالʸʴʹة:الفʶلالأول

  الʯغǻʘة: الʰʲॺʸالأول

  الʨʢʱرالʱارʽʵȄللغʚاء: أولا

  لʼالأغǽʚةالॽʴʸةالʨʴʱلإ: ثانॽا

  الʸʴʹة: الʰʲॺʸالʰاني
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  تعȄʛفالॽʺʴاتالغʚائॽة: أولا
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  الʦʯʻؒنॻةنʢامالॻʸʲة: الʰʲॺʸالأول
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  أعʙاضʶʸاحॺةللॻʸʲةالʦʯʻؒنॻة: الʰʲॺʸالʰاني

  أسॼابʨعلاجالʙʸاعفʤʻʽامالॽʺʴةالʨʱʽؔنॽة: أولا

  الॽʺʴةالʨʱʽؔنॽةأسॼابʨعلاجالاجهادوالॼɻʱالʙʰنॽفʤʻʽام: ثانॽا

  أسॼابʨعلاجالʳفاففʤʻʽامالॽʺʴةالʨʱʽؔنॽة: ثالʲا

  أسॼابʨعلاجالʷعʨرȃالاكʯʱابʨالهʳॽانفʤʻʽامالॽʺʴةالʨʱʽؔنॽة: راǼعا

  علاقةتʻȄʨؔالʸʴاوॼȄالʺʛارةبʤʻامالॽʺʴةالʨʱʽؔنॽة: خامʶا

  علاقةالʨؔلʛʱʶॽولʨنʤامالॽʺʴةالʨʱʽؔنॽة: سادسا

  نॽةعلاقةالإمʶاكʤʻʰامالॽʺʴةالʨʱʽؔ : ساǼعا

  أسॼابʶʱاقʢالʷعʛوالʢفʴالʳلʙيॼالॽʺʴةالʨʱʽؔنॽة: ثامʻا

ʖالʰالʰʲॺʸات: الॻʸʲةالॻɿȁةوॻنʦʯʻؒةالॻʸʲالʹʻʮقʙالف  

  الفʛقॽʺʴʻʽʰةالʨʱʽؔالعادǽةوالؔلاسʥॽ: أولا

ارب: ثانॽا ʨؗواللʨʱʽؔةالॽʺʴʻʽʰقʛرات( الفʙʽهʨȃʛؔفʹةالʵʻةمॽʺʴال(  



  الفʛقʤʻʻʽʰامالʨʱʽؔونʤامقاراʡاȑ: ثالʲا

  )آكلةاللʨʴم( الفʛقʤʻʻʽʰامالʨʱʽؔونʤامȞارنॽفʨر: راǼعا

  الفʛقʤʻʻʽʰامالʨʱʽؔوأتʜʻؔ: خامʶا

  بʙنامج مقʙʯح لʹʢام حॻʸة ʦʯʻؕنॻة وتॻʮʠقها على عʻʹة مʥ الʦʲॺʸثʥʻ:الفʶلالʙاǺع

  عʻʹة الʖʲॺ: الʰʲॺʸالأول

  تʴلʽل وتفȄʛغ الॽʰانات: أولا

  الʙʮنامʱالʸقʙʯح: الʰʲॺʸالʰاني

  العامةالقʨاعʙوالʸʻائʴ: أولا

  قائʺةالʺʨʺʶحات: ثانॽا

  قائʺةالʺʨʺʶحاتʙʴॼود: ثالʲا

  قائʺةالʺʺʨʻعات: راǼعا

  الʛʰنامʳالغʚائॽالʺقʛʱحلعʻʽةالʺʧʽʲʴʱʰ: خامʶا

  الʛʰنامʳالȄʛاضॽالʺʸاحʰللॽʺʴةالʺقʛʱحة: سادسا

ʖالʰالʰʲॺʸال :ʕʻʮʰʯالʦʻنʦʯʻؒامالʢʹالʹʸوجʙʳال  

  الʛʵوجʺʤʻʻامالॽʺʴةالʨʱʽؔتॽʻة: أولا

  الॼʱʽʰʲʱعʙالʛʵوجʺʻالॽʺʴةالʨʱʽؔنॽة: ثانॽا

  والʦʯصॻاتوالʹʯائج الʳاتʸة : ʳامʛال الفʶل

 


